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Chers frères et sœurs ! JE SUIS ADAMA !

Aujourd’hui nous allons parler du chapitre 15 du livre II de Telos.

Celestia, ma sœur, nous apporte tous les mouvements qui existent dans Telos pour

élever la vibration de la planète. Mes frères et sœurs, pourquoi est-il si difficile pour

beaucoup de s’imaginer vivre tout ce dont nous avons parlé ? Pendant des millénaires, et

des millénaires, et des millénaires, vous avez expérimenté la douleur, vous avez

expérimenté la souffrance, vous avez expérimenté la dualité et vous l’expérimentez

encore… Alors vos âmes se sont souvenues de très, très peu de ce que vous avez

appris et expérimenté. Tout est devenu une grande dispute, un grand voyage d’élévation

ou de tentatives d’élévation, pour arriver là où l’on n’a jamais su.

Le concept était de naître, de vivre un certain temps et de mourir, rien de plus. Alors

pourquoi construire tant de choses ? Pourquoi essayer de vivre tant de bonnes choses si

le monde négatif les attire davantage ? La lumière est parfaite. La lumière apporte

l’équilibre. La lumière apporte la joie. La Lumière apporte tout ce dont vous avez besoin.

Mais on vous a appris que ce n’était rien et qu’il fallait chercher vos plaisirs à l’exact

opposé : dans les addictions, dans les plaisirs éphémères, dans tout ce qui diminue votre

énergie.
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Aujourd’hui encore, beaucoup s’interrogent : tout ce qui est dit, existe-t-il et existera-t-il

vraiment ? S’il n’y a pas une folie collective dans laquelle certaines personnes croient en

ce monde parfait et commencent à se comporter d’une manière totalement contraire au

reste de l’humanité ? Cela fonctionnera-t-il, existe-t-il vraiment et existera-t-il ? Ne

sommes-nous pas en train de perdre notre temps, une fois de plus, en croyant que nous

pouvons être meilleurs, que nos vies peuvent devenir meilleures ? Est-ce que c’est le cas

? Est-ce que c’est le cas ? Est-ce que c’est le cas ?

Beaucoup se posent la question. Et même ceux qui sont déjà éveillés, lorsqu’ils se

heurtent à des obstacles si profonds, lorsqu’ils se heurtent à des murs presque

insurmontables, se demandent : “Est-ce que tout ce que je fais en vaut la peine ? Cela

vaut-il la peine de croire à tant de choses que je ne vois pas, à tant de choses que

j’entends mais que je ne ressens pas dans mon cœur ? Mes frères et sœurs, nous tous

de Telos avons connu ce moment de doute et avons cherché la solution précisément sur

le mauvais chemin.

Lorsque nous, ou d’autres civilisations, ou les Etres de Lumière, sommes venus ici pour

apporter un autre regard, un autre chemin, nous avons tout expérimenté. Nous avons

vécu en totale harmonie, en équilibre, en Lumière et nous nous sommes laissés impliquer

exactement dans les points où vous êtes impliqués aujourd’hui. Et le résultat est là. Et

pourtant, beaucoup se demandent : ” Mais n’y a-t-il pas de preuves que la Lémurie,

l’Atlantide et d’autres cités intraterrestres ont existé ? Quelles sont ces preuves, comment

pouvons-nous en être sûrs ?

Il n’y a qu’une seule réponse, et elle se trouve dans le cœur. Votre esprit ne vous

donnera jamais la bonne réponse, parce que vous avez été habitué à croire ce que vous

voyez, ce qui est tangible, ce que vous pouvez sentir, voir, pour croire. Mais lorsque vous

laissez parler votre cœur, toutes les histoires que l’on vous a racontées commencent à

avoir un sens. C’est comme si vous étiez un grand puzzle qui aujourd’hui est plein de

trous et que les pièces qui le complètent n’apparaissent pas. Vous avez beau vous

incarner, vous désincarner et vous incarner à nouveau, ces pièces n’apparaissent jamais.

Mais par une étrange coïncidence, lorsque vous vous autorisez à écouter votre cœur,

lorsque vous vous autorisez à croire tout ce que nous disons, lorsque vous vous

autorisez à croire et à vivre ce que nous disons, ces pièces commencent à apparaître, et

vous commencez à assembler le puzzle. Et certaines choses commencent à avoir un

sens. C’est ainsi que l’on s’implique, que l’on se permet de vivre de plus en plus avec son

cœur.

Nous savons et sommes conscients qu’il y aura des moments où vous regarderez encore

ce mur, d’abord insurmontable, et où vous vous direz : “À quoi bon avoir tant cru ? Voilà

un obstacle que je ne sais pas comment résoudre !”. Et je vous dis : Tout obstacle ne

peut être résolu qu’avec le cœur. Plus vous faites de cet obstacle un mur réel, physique,

plus il grandira. Lorsque vous prenez ce mur, que vous le transformez en une chose

informe et que vous commencez progressivement à le mouler dans vos mains, en le

Voyage à Telos – Telos II – Chapitre 15 – par Adama – Accueillir la ... https://cdn.printfriendly.com/assets/client/algo-50c6540cdb00d15092...

2 sur 4 27/08/2023, 13:43



rétrécissant chaque fois un peu, en agissant avec lui comme si vous étiez un enfant

jouant avec de la pâte à modeler dans vos mains. Vous vous amusez à presser cette

grosse masse informe, mais à chaque fois, elle devient de plus en plus petite et de plus

en plus molle à presser. Parce que vous en avez fait un jeu, vous avez retiré la force de

ce mur, ce n’est plus un mur, c’est quelque chose que vous manipulez, et avec vos mains

et votre joie d’enfant, vous le moulez, le pressez, le rétrécissez, condensez cette masse

qui était autrefois si duveteuse et qui devient maintenant compacte, mais de plus en plus

petite. Et il arrivera un moment où, si la joie de ce jeu est si grande dans votre cœur,

cette pâte disparaîtra tout simplement de vos mains. Et vous regarderez ce mur et vous

ne le verrez plus, parce que vous l’aurez affronté avec la vraie force qu’il a, c’est-à-dire

aucune.

La force de tout obstacle est mise en place par votre esprit. L’obstacle est toujours une

leçon, et il est souvent petit et facile à résoudre, mais lorsque vous le regardez avec

colère, avec incrédulité, il devient ce mur insurmontable, parce que vous lui avez donné

la force de grandir, vous lui avez donné la force de devenir un mur. Chaque leçon sur

votre chemin ne sera jamais plus grande que ce que vous serez capable d’en faire. Vous

avez la capacité de les résoudre toutes. Toutes. Mais il faut que tout vienne du cœur, il

faut que ce soit ce regard d’enfant, ce doux jeu de pétrir la pâte.

Regardez vos problèmes de cette manière et rendez-vous compte que, de plus en plus,

vous sentirez votre cœur grandir. De plus en plus, vous regarderez tout avec des yeux

différents. Les choses ne vous sembleront plus étranges et vous ne serez plus incapable

de les résoudre. Et rappelez-vous toujours : vous êtes connecté à Gaïa, à une

conscience globale, et chaque point que vous résolvez affecte aussi la conscience

globale, parce que vous en faites partie.

Chaque changement que vous apportez affecte le Tout. Personne n’est imperceptible

pour le Tout. Le Tout est la totalité de toutes les énergies des humains sur cette planète.

Si une personne change, cela se répercute et le changement commence à se produire

dans l’ensemble. Ainsi, mes frères et sœurs, Celestia et moi sommes toujours là. Nos

enfants sont toujours là, prêts à vous aider à voir les choses comme un jeu. Faites appel

à nos enfants, ils vous apporteront la joie, la naïveté, et cette vision du Tout avec des

yeux d’enfant, avec des yeux où rien n’est trop important, tout est facile à vivre, à

changer.

Croyez-moi, mes frères, nous sommes là pour vous aider. Le temps est venu de nous

unir. Demandez notre aide. Vous avez beau penser qu’il ne se passe rien, chaque

personne qui se connecte à nous fait aussi partie de notre voyage. Si vous ne voyez pas,

ne sentez pas ou ne savez pas encore, c’est parce que ce n’est pas encore le moment ;

votre esprit n’est pas tout à fait prêt pour ce que nous avons à vous montrer. Mais

n’abandonnez pas, continuez.

Le processus n’est pas aussi rapide que vous le pensez, mais il a lieu. Tout ce que vous

avez à faire, c’est de nous laisser vous aider. Laissez nos enfants apporter de la joie, de
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la naïveté, de la douceur dans vos cœurs. Mais ne croyez pas que cette naïveté signifie

que vous allez être bête sur votre planète ; c’est cette naïveté qui consiste à tout voir à

travers les yeux d’un enfant, à considérer chaque mur comme un jeu, comme quelque

chose qu’ils peuvent escalader d’une manière ou d’une autre et atteindre l’autre côté

sans crainte, parce que c’est ainsi que sont les enfants.

Laissez-vous donc envahir par cette joie. Entrez en contact avec eux et, soyez-en sûrs,

votre promenade sera beaucoup plus amusante.
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